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Czym jest biblioterapia? Czy to oktady z ksiazek? A moze leczenie Biblig? A moze nowy
dziat biblioteczny?

30 stycznia 2017 r. studenci I roku studiow magisterskich pedagogiki z PWSZ
Glogow wraz ze swoim wykladowca, dr I1zabela Rutkowska, postanowili przyblizy¢
gtogowianom te metode terapeutyczna. Najlepszym miejscem prezentacji takiego
tematu okazata sie Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Jednosci Robotniczej, staty
organizator wszelkich spotkan autorskich.

Relacje ze spotkania przeczytacie ponize;j.

Podstawy biblioterapii opracowat w roku 1919 Nikolaj A. Rubakinz
InstytutuBibliopsychologii w Lozannie. W latach 30. XX wieku metode te praktykowaty
jedynie kraje skandynawskie. W Polsce zaczeta sie ona rozwija¢ w latach 60.-70. XX
wieku i na poczatku kierowana byla gtownie do bibliotekarzy. Sama zas$ intuicja, ze
stowa, opowiesci zawieraja w sobie terapeutyczny potencjat, byta w cztowieku od
samego poczatku. Juz w starozytnosci na bibliotece w Aleksandrii widnial napis:
,lekarstwo dla duszy”. I rzeczywiscie, na poczatku lekarstwa szukano jedynie w
Swietych ksiegach - Koranie albo Biblii.

Wedhug Ewy Tomasik, ,biblioterapia jest zamierzonym dziataniem przy wykorzystaniu
ksiazki lub materialéw niedrukowanych, ktore prowadzi do realizacji celéow
rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych oraz ogdlnorozwojowych.
Koniecznym elementem tej biblioterapii jest miedzyosobowy kontakt indywidualny lub
tez grupowy z biblioterapeuta”. Jak dopowiada Irena Borecka: ,jest to rodzaj
psychicznego wsparcia, pomocy w rozwigzywaniu osobistych probleméw, rodzaj
oparcia w procesie osiggania bezpieczenstwa”.

Czy kazda ksiazka moze miec¢ dziatanie terapeutyczne? Komu nalezy zaproponowac
taka terapie? Na czym polega ta metoda? Czy ma ona racje bytu w dzisiejszym
Swiecie, w ktorym tak drastycznie spada czytelnictwo? Oto niektore z zagadnien
poruszanych podczas spotkania. Gtdwna czes¢ tej godzinnej rozmowy skupita sie na
prezentacji lektur, ktore warto polecic¢. Glos w tej kwestii nalezal przede wszystkim do
naszych studentek.

W zakresie literatury pieknej panie Wioletta Nowicka oraz Sylwia Kasztelan
zaprezentowaly opowiadania Karen Blixen oraz ,Sekretny jezyk kwiatow” Vanessy
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Diffenbaugh. W celu poradzenia sobie z trudnymi doswiadczeniami zycia, takimi jak
choroba czy $mier¢, panie Justyna Kopij i Agata Grzeskowiak zaproponowaty ksigzki
ks. Jana Kaczkowskiego oraz ,Jeszcze jeden oddech” Paula Kalanithi. Nie zabrakto
ksiazek-$wiadectw, ktore bywaja nieoceniong pomoca w zrozumieniu wtasnego losu,
choroby, niepetnosprawnosci dla tych, ktérzy rozpoczynaja zmaganie sie z podobnym
doswiadczeniem. W tym wzgledzie polecaliSmy np. ,Sensu sens” Marka Adamika, , Kot
Bob i ja” Jamesa Bowena, ,Bytam po drugiej stronie lustra” ArnhildLauveng. Jako
terapie na podniesienie swojej pewnosci siebie pani Katarzyna Golstein
zaprezentowata -bardzo przekonujaco - pozycje Rafata Kolodzieja - , Uwolnij pewnos¢
siebie”.

Jakkolwiek najlepiej znane i kojarzone w temacie biblioterapii sa terapeutyczne bajki
dla dzieci, ktérych najbardziej popularna autorka jest Maria Molicka, nie brak dzisiaj
takze bajek dla dorostych. Przedstawita je nam pani Anna Hoszko - to ksiazka
Agnieszki Kozak i Anety Pietrzak, pt. ,W poszukiwaniu siebie”.

Styczniowe spotkanie w bibliotece nie jest jedyna inicjatywa PWSZ zwigzana z tym
przedmiotem. Pare lat temu studenci, tym razem pod egida dr Stawomiry Lisewskiej,
wydali bajki terapeutyczne, pisane na kanwie wierszy Wtadystawa Broniewskiego:
,Krysztatowe jabtko”. Ksiazke mozna poczyta¢ w bibliotece PWSZ.

Dziekujemy pani Izabeli Owczarek, dyrektor gtogowskiej MBP, za goscine, studentom
pedagogiki za przygotowanie spotkania, studentom nowych mediow za oprawe
medialng, a wszystkim gosciom za przybycie i czynne uczestnictwo w naszym
spotkaniu.

Moze warto spojrze¢ od tej pory na biblioteke troche inaczej - jak na apteke, a na
ksiazki jak na lekarstwa? Psychologowie juz dawno udowodnili teze, ze im zdrowszy
duch, tym i ciato lepiej sie czuje, i leki szybciej dziataja.
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