PWSZ Gtogow

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Glogowie

Zaproszenie do udziatu w spotkaniach Pracowni Terapii
Filozoficznej w ramach KOLA NAUKOWEGO STUDENTOW

INSTYTUTU HUMANISTYCZNEGO PWSZ W GLOGOWIE
PWSZ - 10 maja 2019

Szanowni Studenci! Zainteresowani Panstwo!

Czym jest Terapia Filozoficzna?

Terapia Filozoficzna jest wspdlna rozmowa na najwazniejsze egzystencjalne tematy,
ktorych punktem wyjscia sa wybrane fragmenty tekstéw starozytnych i wspotczesnych
filozoféw. Podczas spotkan Pracowni TF bedziemy siega¢ do absorbujacych czlowieka
od tysiacleci podstawowych pytan i préb ich rozwigzania. Celem spotkan Pracowni jest
refleksja, katharsis, proba stania sie lepszym; zmiana, tego co czlowiek nie akceptuje
w sobie, z czym sie zmaga, czyli sokratejskie ,oczyszczenie duszy”. Nie jest to
oczywiscie terapia w pelnym tego stowa znaczeniu, poniewaz nie ma tu ani terapeuty,
ani pacjentéw. Jest grupa zyczliwych sobie os6b, wspdlnie poszukujacych odpowiedzi
na trudne pytania, wzajemnie uczacych sie, a zarazem nie narzucajacych sobie
wtasnego autorytarnego stanowiska.

Co daje nam Terapia Filozoficzna?

Glebsze rozumienie swiata, zachodzacych w nim szybkich przemian spotecznych i
naszego w nim miejsca; odnalezienie wtasnej, czesto zagubionej tozsamosci i
szczescia; znalezienie dystansu i ,spokoju ducha” oraz umiejetnosci madrego cieszenia
sie chwila. To wszystko mozna osiagna¢, podazajac sladami Sokratesa, Epikura,
Seneki, Cycerona, Epikteta, Marka Aureliusza i wielu innych antycznych filozoféw,
ktérzy tak jak my prébowali zmierzy¢ sie z pytaniem: jak zyé? Niemal cata filozofia
hellenistyczna i rzymska stanowi probe odpowiedzi na to pytanie, sprowadzajac
filozofie do praktycznej nauki zycia, walki cztowieka z jego wadami i
namietnosciami. Jest wlasnie duchowym ¢wiczeniem, ,lekarstwem”, ,sztuka zycia”,
obligujacym nas do pracy nad sobg, do terapii, prowadzacej do wyzbycia sie lekow i do
rozwigzania najwazniejszych egzystencjalnych probleméw. Wsparcie w tym
duchowym ¢wiczeniu moga zapewni¢ nam wspotczesni uczeni (np. Pierre Hadot),
ktorzy od kilkudziesieciu lat z duzym powodzeniem na Zachodzie Europy i Ameryce
Polocnej popularyzuja terapie filozoficzng. Spore doswiadczenie w tej materii maja
rowniez nasi potudniowi sgsiedzi (np. Uniwersytet w Trnavie na Stowacji).
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Miejsce i czas:

PWSZ w Glogowie. Pierwsze spotkanie Pracowni TF planowane jest w pazdzierniku
2019 r.

Kontakt:

Zainteresowanych, odbyciem tej nie tylko intelektualnej przygody, prosze o zgtoszenie
na adres mailowy: mikolajkrasnodebski@gmail.com

Z wyrazami szacunku
Dr hab. Mikotaj Krasnodebski, prof. nadzw. PWSZ w Gtogowie

8 maja 2019

Ten wpis zostat utworzony 10 maja 2019 o godz. 09:41 w kategorii Aktualnosci.
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